
standardy ochrony
maołoletnich 

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

800 120 226 - policyjny telefon zaufania

800 120 002 - niebieska linia dla ofiar przemocy w
rodzinie 



Każdy ma prawo być
bezpieczny !!!

Nikt nie może Cię uderzać,
szarpać, popychać i stosować

jakiejkolwiek agresji wobec
Ciebie    

Każdy ma prawo do
szacunku 

Nikt nie może Cię wyzywać,
obrażać, wyśmiewać, poniżać. 

Także w  internecie 



Zdjęcia - Ty
decydujesz

Nikt nie może robić Ci zdjęć i
zamieszczać ich w internecie

bez Twojego pozwolenia 

Bezpieczna przestrzeń 

Przychodzisz do miejsca o
którym wiedzą Twoi rodzice 



Twoja przestrzeń
osobista 

Nikt nie może Cię dotykać,
głaskać, przytulać, obejmować

bez Twojej zgody  

Porozmawiaj z kimś
komu ufasz 

Jeśli masz kłopot lub ktoś
stosował wobec Ciebie

przemoc, byłeś świadkiem
takiego zdarzenia poinformuj

zaufanego dorosłego 


